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Inleiding

The Healthy Teeth Foundation (THTF), RSIN 859433614, zet zich in voor het
verbeteren van de mondgezondheid van kansarme kinderen, met als doel het
verminderen van schoolverzuim en het vergroten van hun toekomstperspectief.

Missie en oprichting
De stichting is in 2018 opgericht door mondhygiëniste en medisch antropoloog Alice
Grasveld en heeft als primaire doelstelling het bestrĳden van tandbederf en diarree
bĳ kinderen in sloppenwĳken d.m.v. van handenwassen en tandpoetsen. Door betere
preventieve en hygiënische maatregelen en mondzorg wordt beoogd kinderen
gezond te houden en hen de kans te geven om naar school te gaan en hun
toekomstkansen te verbeteren.

Doelstellingen
De stichting richt zich op:

• Het terugdringen van tandbederf bĳ kansarme kinderen
• Het verbeteren van mondgezondheid en mondzorg
• Het voorkomen van kiespĳn, diarree en schoolverzuim

• Het bevorderen van de algemene gezondheid en toekomstperspectieven van
kwetsbare kinderen

Strategieën
The Healthy Teeth Foundation (THTF) realiseert haar doelstellingen door:

• Het uitvoeren van participatief actieonderzoek
• Het ontwikkelen van actieplannen met de stakeholders
• Samenwerking met lokale gemeenschappen en organisaties
• Preventieve en gesuperviseerde poetsprojecten op scholen
• Voorlichting over mondhygiëne, gezonde voeding en handhygiëne

Termĳn beleidsplan De komende drie jaar blĳft de stichting haar huidige strategieën
hanteren, waarna een nieuw beleidsplan wordt opgesteld ter verdere optimalisatie
van de aanpak.
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1. Missie/visie
Nelson Mandela stelde: "Education is the most powerful weapon which you can use
to change the world." Deze uitspraak onderstreept het belang van onderwĳs als
motor voor sociale en economische vooruitgang.
In Afrikaanse sloppenwĳken kampt circa 80% van de kinderen met tandbederf,
waardoor kiespĳn een van de belangrĳkste oorzaken van schoolverzuim is. Slechte
mondgezondheid belemmert hun onderwĳsdeelname en concentratie en houdt hen
gevangen in de vicieuze cirkel van armoede (poverty trap).
The Healthy Teeth Foundation werd in 2018 opgericht door mondhygiëniste en
medisch antropoloog Alice Grasveld, na jarenlange inzet als vrĳwilliger binnen
tandheelkundige projecten in Kenia en Zuid-Afrika. De stichting zet zich in om
kansarme kinderen middels eenvoudige en effectieve preventiemethoden gezond
voor school te houden, zodat zĳ toegang krĳgen tot onderwĳs en een betere
toekomst kunnen opbouwen.
De organisatie richt zich primair op preventieve mondzorg en werkt daarbĳ nauw
samen met andere, lokale, (tandheelkundige) organisaties om duurzame
verbeteringen in mondgezondheid en educatie mogelĳk te maken.

1.2 Doelstelling
Doelstellingen van The Healthy Teeth Foundation
a) Het effectief aanpakken van tandbederf bĳ kansarme, schoolgaande kinderen

in binnen- en buitenland. Dit gebeurt met eenvoudige, toegankelĳke middelen
en op een manier die aansluit bĳ de lokale context van achterstandswĳken en
sloppenwĳken.

b) Het verbeteren van de mondgezondheid en de toegang tot mondzorg voor
deze kwetsbare kinderen, zodat zĳ een betere basis hebben voor hun
algehele welzĳn.

c) Het voorkomen en behandelen van kiespĳn bĳ deze kinderen, waardoor
schoolverzuim wordt verminderd en hun onderwĳsdeelname wordt bevorderd.

d) Het bĳdragen aan een verbeterde publieke gezondheid, een hogere kwaliteit
van leven, betere scholingskansen, groter zelfvertrouwen en een duurzaam
toekomstperspectief voor deze kinderen.
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1.3 Strategie
Strategieën van The Healthy Teeth Foundation
De stichting streeft haar doelstellingen na door middel van:

• Het doen van participatief actieonderzoek naar mondhygiëne bĳ kansarme,
schoolgaande kinderen in binnen- en buitenland, in achterstandswĳken
respectievelĳk sloppenwĳken.

• Waar mogelĳk een actieplan opstellen met de lokale gemeenschap/ organisaties
om de mondgezondheid van kinderen te verbeteren.

• Inzicht krĳgen in de leefwereld van stakeholders die van invloed zĳn op de
mondgezondheid van kinderen.

• De stakeholders een actieve rol laten spelen in de oplossing(en) van het
probleem.

• Advies geven over mondhygiëne en handhygiëne aan kansarme, schoolgaande
kinderen en hun ouders in binnen- en buitenland, in achterstandswĳken
respectievelĳk sloppenwĳken.

• Het opzetten van gesuperviseerde preventieve poetsprojecten op scholen ter
bevordering van goede mondhygiëne.

• Voorlichting geven over voeding aan kinderen, hun ouders en docenten.
• Waar mogelĳk of wenselĳk preventieve behandelingen bĳ kinderen uitvoeren.
• Het aangaan van samenwerkingsverbanden met tandheelkundige professionals

en universiteiten om kennis en expertise uit te wisselen en te bundelen.
• Samenwerken met lokale CBO’s, NGO’s of gemeenschapsorganisaties om de

projecten duurzaam te maken en te continueren.
• Het werven van financiële en materiële middelen ter ondersteuning van de

activiteiten van de stichting.
• Het actief benutten van publiciteit en sociale media om bewustwording en

betrokkenheid te vergroten.
• Het regelmatig evalueren van projecten en indien nodig bĳsturen om de

effectiviteit te optimaliseren.
• Het uitvoeren van preventieprojecten in verschillende landen, waaronder

Nederland, Kenia en Zuid-Afrika, met de intentie om in de toekomst op te schalen
naar andere regio’s.

• Het waarborgen van toegang tot schoon drinkwater, middels het financieren van
watertanks, gezien het belang ervan voor hygiëne, zoals handen wassen en
tandenpoetsen.
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2. Huidige situatie

De afgelopen 5 jaar heeft THTF o.a.:

Er is daardoor een solide basis gelegd voor de missie van de stichting, met tastbare
impact op mondgezondheid en educatie voor kansarme kinderen. Het streven om op
dezelfde voet door te gaan en mogelĳk op te schalen biedt kansen om nog meer
kinderen te bereiken en de projecten verder te optimaliseren. Strategische groei,
samenwerking met nieuwe partners en verdere verduurzaming kunnen bĳdragen aan
het vergroten van de reikwĳdte en effectiviteit van de initiatieven.
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2.1 Activiteiten van de organisatie
Werkdoelen The Healthy Teeth Foundation 2025
Dit jaar richt The Healthy Teeth Foundation (THTF) zich op de uitvoering van
mondzorgprojecten (dental outreaches) in Kenia en Zuid-Afrika. Hiervoor wordt
samengewerkt met verschillende tandheelkundige organisaties en afdelingen van
lokale universiteiten die gratis behandelingen aanbieden aan kinderen, terwĳl THTF
verantwoordelĳk is voor preventieve voorlichting, educatie over mondhygiëne en
poetslessen.
Daarnaast blĳven de bestaande mondzorg- en waterprojecten in de sloppenwĳken,
die worden uitgevoerd door lokale vrĳwilligers, onverminderd doorgaan.
Een belangrĳk nieuw initiatief dit jaar is de realisatie van een medische en
tandheelkundige kliniek in het zuiden van Kenia, gericht op kinderen met een
lichamelĳke en verstandelĳke beperking en hun families. Voor dit project werkt THTF
samen met twee andere stichtingen uit Kenia en Nederland: ArchiScienza en de
Friends of the Port Reitz School Foundation.
De kliniek wordt kosteloos en belangeloos ontworpen door bestuurslid en architect
Maarten Grasveld en de tandheelkundige afdeling ingericht door de Dutch Dental
Care Foundation. Na voltooiing wordt het beheer, onderhoud en de personele
bezetting overgedragen aan de Friends of the Port Reitz School Foundation en
lokale tandartsen, zodat duurzame zorg gegarandeerd blĳft.

2.2 Voorbeeld van activiteiten
Kernactiviteiten van The Healthy Teeth Foundation
Om de mondgezondheid van kansarme kinderen te verbeteren, richt de stichting zich
op de volgende concrete acties:

• Het geven van preventielessen en voorlichting over mondgezondheid.
• Het organiseren van poetslessen en uitrollen van gesuperviseerde

tandenpoetsprogramma’s op scholen.
• Het regelen en aanschaffen van voorlichtingsmaterialen.
• Het verkrĳgen en distribueren van tandenborstels en tandpasta naar de landen

waarin de stichting actief is.
• Het uitvoeren van screenings en, indien nodig, doorverwĳzen naar

tandheelkundige zorgverleners.
• Samenwerking met tandartsen en andere mondzorgprofessionals.
• Het organiseren van watertrucks en het distribueren van schoon drinkwater.
• Het plaatsen van watertanks in sloppenwĳken om duurzame toegang tot water te

waarborgen.
• Het ontwerpen en begeleiden van de bouw van een medische en

tandheelkundige kliniek ten behoeve van kinderen met een lichamelĳke en
verstandelĳke beperking.

• Het inrichten van de tandheelkundige kliniek voor optimale zorgverlening.
• Het verkrĳgen van financiering en sponsoring om de projecten te ondersteunen.
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Deze activiteiten dragen bĳ aan de verbetering van de mondzorg voor kwetsbare
kinderen die doorgaans geen toegang hebben tot tandheelkundige zorg. Bovendien
bevorderen de preventielessen bewustwording en kennis over mondhygiëne en
handhygiëne, wat leidt tot een structurele verbetering van hun mondgezondheid en
algehele welzĳn.

3. Toekomst
Toekomstvisie van The Healthy Teeth Foundation
De stichting streeft ernaar haar activiteiten voort te zetten en verder te versterken,
zodat een groeiend aantal kansarme kinderen wordt bereikt met educatie over
mondgezondheid en toegang krĳgt tot essentiële mondzorg.
Daarnaast is het doel om de organisatie op termĳn op te schalen, waardoor
aanvullende landen in het programma kunnen worden opgenomen en de impact
verder kan worden vergroot. Door strategische uitbreiding en samenwerking met
relevante partners willen we duurzame verbeteringen in mondzorg realiseren voor
kwetsbare kinderen wereldwĳd.

3.1 Voorbeeld
Impact van Klimaatverandering en Toekomstige Focus
Klimaatverandering vormt een potentieel obstakel en kan leiden tot droogte en
watertekorten, waardoor de toegang tot schoon water en adequate hygiëne onder
druk komt te staan.
Om deze uitdagingen effectief aan te pakken, is het mogelĳk dat de stichting zich in
de toekomst nog intensiever zal richten op WASH-projecten (Water, Sanitation &
Hygiene). Dit zal bĳdragen aan duurzame oplossingen voor watervoorziening en
hygiëne, essentieel voor de gezondheid en het welzĳn van kansarme kinderen.
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4. Organisatie
Kvk nummer: 73275050:
Fiscaal nummer (RSIN): 859433614
De stichting heeft een ANBI status

U kunt in contact komen met The Healthy Teeth Foundation via e-mail:
info@thehealthyteethfoundation.com of via telefoon: +31628479602 of
+31651597990

4.1 Bestuur

Het bestuur van THTF is onbezoldigd & onafhankelĳk en krĳgt geen
onkostenvergoeding.

Voorzitter: De heer Maarten Grasveld, architect/ ingenieur & ervaren
bestuurder.

Penningmeester: De heer Robert Bolleurs, belastingadviseur.
Secretaris: Mevrouw Alice Grasveld, mondhygiëniste & medisch antropoloog

& supervisor projecten.
Bestuurslid: Mevrouw Annelies Kraaĳenhagen–Oostinga, tandarts voor

kinderen met een beperking.
Bestuurslid: Mevrouw Britte Teunissen-Korving, mondhygiëniste & vrĳwilliger

projecten.

4.2 Werknemers
Vrĳwilligers en Organisatiestructuur
The Healthy Teeth Foundation werkt uitsluitend met vrĳwilligers en heeft geen vaste
werknemers in dienst. De organisatie maakt gebruik van zowel Nederlandse als
Afrikaanse vrĳwilligers, waaronder studenten Tandheelkunde en Mondzorgkunde,
evenals leden van lokale Keniaanse en Zuid-Afrikaanse gemeenschapsorganisaties.
De vrĳwilligers voeren diverse werkzaamheden uit, waaronder:
• Het geven van preventielessen en voorlichting over mondgezondheid.
• Het verzorgen van poetslessen aan kinderen en ouders.
• Het distribueren van schoon water in de sloppenwĳken.
• Het organiseren van train-de-trainer-workshops over mondzorg.
• Het uitvoeren van screenings en het doorverwĳzen van kinderen naar lokale

tandartsen.
• Het ophalen/ inzamelen van gedoneerde materialen.
Deze werkzaamheden worden enkele weken tot maanden per jaar uitgevoerd ten
behoeve van de stichting. De Afrikaanse vrĳwilligers uit de sloppenwĳken ontvangen
een kleine onkostenvergoeding.
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5. Financiën

De inkomsten van de stichting in 2024 waren ca. €33.500,- en de uitgaven voor
Nederlandse en Keniaanse preventieprojecten ca. €24.000,-. Gelden die resteren
worden apart gezet als buffer voor volgende jaren. De bouw van de kliniek is een
samenwerking van een aantal stichtingen en wordt daarom deels extern
gefinancierd.

The Healthy Teeth Foundation krĳgt vaste donaties van andere stichtingen zoals o.a.
Wings of Support, en af en toe losse donaties van organisaties en van particulieren.

6. Rapportage

Ieder jaar wordt er een financieel jaarverslag gemaakt en op de website gezet. Aan
de vaste sponsors wordt ieder jaar aangegeven wat de plannen zĳn en daarna
verantwoording afgelegd.
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