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Jaarverslag 2025
The Healthy Teeth Foundation




1. Inleiding:
The Healthy Teeth Foundation (THTF) werd in november 2018 opgericht door
Alice Grasveld. De stichting ontstond vanuit haar overtuiging dat ieder kind
wereldwijd recht heeft op onderwijs. In veel Afrikaanse sloppenwijken ligt dit
echter onder druk: naar schatting heeft ongeveer 80% van de kinderen last van
tandbederf, en kiespijn is, naast diarree, een van de belangrijkste oorzaken van
schoolverzuim. Wanneer kinderen kampen met kiespijn of diarree, blijven zij vaak
thuis. Dit heeft grote gevolgen voor hun kansen op een betere toekomst, omdat
onderwijs essentieel is om aan de ‘poverty trap’ te ontsnappen. Zoals Nelson
Mandela ooit treffend verwoordde: “Education is the most powerful weapon
which you can use to change the world.”

Tandheelkundige screening bij kinderen in sloppenwijk in Kaapstad

2. Doelstelling:
De stichting stelt zich ten doel:

1. Tandbederf bij kansarme, schoolgaande kinderen in binnen- en buitenland, in
achterstandswijken respectievelijk sloppenwijken aan te pakken met simpele
middelen en op een manier die binnen de lokale context past.

Het verbeteren van de mondgezondheid van deze kwetsbare kinderen.

Kiespijn te voorkomen en verhelpen bij deze kwetsbare kinderen en daarmee

schoolverzuim terug te dringen.

4. Het verbeteren van de algehele gezondheid, kwaliteit van leven, scholing,
zelfvertrouwen en de toekomst van deze kwetsbare kinderen.
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De stichting tracht o0.a. haar doel te bereiken door:

1.

7.
8.

9.

.Het doen van (participatief actie) onderzoek naar mondhygiéne bij kansarme,
schoolgaande kinderen in binnen- en buitenland, in achterstandswijken
respectievelijk sloppenwijken.

Waar mogelijk een actieplan op te stellen met de lokale gemeenschap om de
mondgezondheid van kinderen te verbeteren.

Inzicht te krijgen in de stakeholders die van invloed zijn op de
mondgezondheid van kinderen.

De stakeholders een actieve rol te laten spelen in de oplossing(en) van het
probleem.

Advies te geven over mondhygiéne aan kansarme, schoolgaande kinderen en
hun ouders in binnen- en buitenland, in achterstandswijken respectievelijk
sloppenwijken.

Het opzetten van preventieve poetsprojecten en handenwasprojecten op
scholen.

Voorlichting te geven over voeding aan kinderen, hun ouders en docenten.
Waar mogelijk of wenselijk preventieve behandelingen bij kinderen uit te
voeren.

Samenwerken met andere tandheelkundige professionals of universiteiten.

10. Samenwerken met lokale CBO’s en/of NGO’s om de projecten uit te rollen,

duurzaam te maken en te continueren.

11.Het inzamelen van geld en middelen in de breedste zin van het woord.
12.De publiciteit en social media op te zoeken.
13.Het tegen betaling uitvoeren van (actie) onderzoek naar publieke

mondgezondheid, het geven van advies en/of het schrijven van specifiek
beleid voor andere organisaties of instanties.

Dental outreach in sloppenwijk Kaapstad met een internationaal team




3. Terugblik (2025):
In juli vond een tandheelkundig project plaats in Kenia, uitgevoerd op een school
voor Masai-kinderen in het diepe zuiden van het land, nabij de grens met
Tanzania. Dit project werd uitgevoerd in samenwerking met het team van de
Dutch Dental Care Foundation. Daarnaast voerde Alice Grasveld follow-up
bezoeken uit op scholen waar zij in voorgaande jaren projecten had
geimplementeerd. Maarten Grasveld reisde mee naar Kenia om de bouwplaats
van de nieuwe medische en tandheelkundige kliniek te verkennen en de
voortgang in goede banen te leiden.

Samen met de lokale CBO’s Rafiki Organization en BigSLibraries bezocht zij ook
de lopende WASH & Oral Health projecten in de sloppenwijken van Nairobi.
Daarnaast rolde zij een nieuw gesuperviseerd poetsprogramma uit op een school
grenzend aan de vuilnisbelt.

In oktober 2025 organiseerde Alice Grasveld bovendien een dental outreach in
Kaapstad, Zuid-Afrika. Bestuursleden Britte Teunissen-Korving en Alice Grasveld
werkten daar, in een township, samen met een internationaal team van
tandheelkundige professionals aan een dental outreach project voor in totaal
1.500 schoolkinderen.

Tandheelkundige bus dental outreach in sloppenwijk Kaapstad
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Vooruitblik (2026):

In mei staat opnieuw een tandheelkundig project in Kenia gepland. Dit jaar
bezoekt THTF de school Home Street Home om voorlichting over
mondgezondheid te geven en een gesuperviseerd poetsprogramma te
implementeren. Aansluitend zullen de kinderen worden behandeld door het team
van de Dutch Dental Care Foundation. Daarnaast voert Alice Grasveld
follow-upbezoeken uit op verschillende scholen waar zij eerder projecten heeft
uitgevoerd. Samen met de lokale CBO’s Rafiki Organization en Big5Libraries zal
zij ook de lopende WASH & Oral Health-projecten in de sloppenwijken van
Nairobi bezoeken, waaronder het project op een school grenzend aan de
vuilnisbelt. Maarten Grasveld reist mee naar Kenia om de bouw en inrichting van
de medische en tandheelkundige kliniek in goede banen te leiden.

Verder staat in augustus of september een kleinschalige dental outreach in de
townships van Kaapstad, Zuid-Afrika, op de planning. Deze editie richt zich met
name op voorlichting, poetslessen en screening. Kinderen met kiespijn worden
daarbij verwezen naar lokale tandartsen.

In Nederland zal in maart, ter gelegenheid van World Oral Health Day, door het
THTF-team voorlichting worden gegeven aan circa 80 ongedocumenteerde
kinderen. De kinderen met kiespijn zullen daarna behandeld worden bij St.
Kruispost, Amsterdam.

Voorlichting door team THTF op school in sloppenwijk Kaapstad

‘Zusterprojecten’: medisch & tandheelkundig kliniekje & schoolkeuken:
Tijdens een bezoek aan de Port Reitz School in het zuiden van Kenia, in het
kader van een mondzorgproject, ontstond een bijzonder ‘zusterproject’. De Port
Reitz School is een school voor kinderen met een lichamelijke en/of



verstandelijke beperking. De schoolleiding gaf aan dat er grote behoefte is aan
aanvullende medische en tandheelkundige zorg en preventie, zowel voor de
leerlingen als voor hun families. Deze doelgroep heeft regelmatig specialistische
zorg nodig en de kliniek moest daarom volledig rolstoeltoegankelijk worden
ontworpen.

Dankzij de samenwerking met Stichting ArchiScienza, een architectuurstichting,
kon een belangrijk deel van het ontwerp en de financiering worden gerealiseerd.
Daarnaast wist THTF meerdere sponsoren te vinden die bereid waren mee te
financieren. Ook de Friends of the Port Reitz School Foundation (FPRSF) levert
een grote financiéle bijdrage. De volledige financiering werd in 2025
rondgemaakt. Door lange wachttijden voor de bouwvergunningen kon de bouw
pas in 2026 van start gaan.

Het ontwerp van het kliniekje is gemaakt door bestuurslid en architect Maarten
Grasveld en zijn collega Joost de Haan, beide ook betrokken als bestuurslid van
Stichting ArchiScienza. De realisatie van de bouw wordt lokaal begeleid door de
Friends of the Port Reitz School Foundation (FPRSF). Na voltooiing wordt het
gebouw formeel overgedragen aan FPRSF, dat vervolgens het beheer op zich
neemt. THTF behoudt daarbij het recht om gebruik te maken van de
tandheelkundige kamer en krijgt een eigen opslagruimte binnen de kliniek.

Daarnaast werd extra financiering verkregen voor de bouw van een keuken bij de
Mamba Primary School. In deze nieuwe keuken zullen dagelijks ongeveer 1.200
maaltijden worden bereid voor de leerlingen, voor veel van hen de enige (warme)
maaltijd van de dag.

Oral Health Education op school Home Street Home, Kenia




6. Bestuur
Het bestuur van THTF bestond in 2025 uit:

Voorzitter: Maarten Grasveld

Secretaris: Alice Grasveld

Penningmeester:  Robert Bolleurs

Lid: Annelies Kraaijenhagen-Oostinga
Lid: Britte Teunissen-Korving

Poetsles op kinderdagverblijf in sloppenwijk Kaapstad
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7. Financieel jaarverslag

Dit jaar hebben we, zoals ieder jaar, opnieuw vrijwillige tandheelkundige projecten
uitgevoerd in Kenia en Zuid-Afrika. Daarnaast zijn we de Oral Health &
WASH-projecten in de sloppenwijken van Nairobi en op de school naast de
vuilnisbelt actief blijven ondersteunen.

Ook zijn we gestart met fondsenwerving voor de bouw van een medisch en
tandheelkundig kliniekje bij de Port Reitz School in het zuiden van Kenia, een school
voor kinderen met een lichamelijke en verstandelijke beperking en hun families. De
realisatie van deze kliniek staat gepland voor 2026.

Daarnaast is extra financiering verzameld voor de bouw van een keuken bij de
Mamba Primary School, waar dagelijks maaltijden worden bereid voor de leerlingen.
Met onze Oral Health- en WASH-projecten, aangevuld met deze zusterprojecten (de
medische en tandheelkundige kliniek en de schoolkeuken), maken we impact! Het
afgelopen jaar hebben we 5000 kansarme kinderen bereikt voor voorlichting,
instructie en screening/ behandeling. Hiermee dragen we bij aan een betere
toekomst en ondersteunen we meerdere Sustainable Development Goals (SDG’s)
van de UN:

o SDG 2: Zero Hunger

o SDG 3: Good Health and Well-being

o SDG 4: Quality Education

o SDG 6: Clean Water & Sanitation

Stichting The Healthy Teeth Foundation

Balans per 31/12/2025

ACTIVA PASSIVA
2025 2024 2025 2024
ABNAMRO € 19.447 | € 19.464 |Kapitaal 1/1 € 54.858 | € 34.986
Spaarrekening € 61.127 | € 35.394 [Winst € 25.716 | € 19.872
Kapitaal 31/12 € 80.574 | € 54.858
€ 80.574 | € 54.858 € 80.574 | € 54.858
W&V over 2025
LASTEN BATEN
2025 2024 2025 2024
Algemene kosten € 3.707 | € 1.445 |Donaties algemeen € 7.627 | € 18.495
Project Universitas € 22.173 | € 18.466 [Donatie Universitas € 20.000 | € 20.000
Project Kliniek € 20.513 [ € - |Donaties Kliniekje Kwale € 42.500 | € -
Project Heemskinderen € 2173 | € - |Donaties Heemskinderen 3 5.000 | € -
Project Wings of Support € 3.892 | € 3.882 |Donaties Wings of Support € 3.000 | € 5.368
Onderzoek Phd € 745 | € 724 |Bijdragen Phd € -1 € -
Rente bank € 792 | € 526
Winst € 25.716 | € 19.872
€ 78.919 | € 44.389 € 78.919 | € 44.389




