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1. Inleiding: 
The Healthy Teeth Foundation (THTF) is opgericht in november 2018 door Alice Grasveld. 
Waarom is deze stichting opgericht? Omdat haar droom is dat ieder kind in de wereld naar 
school kan, maar helaas is het zo dat 80% van de kinderen in sloppenwijken in Afrika last 
heeft van tandbederf en kiespijn één van de voornaamste redenen is van schoolverzuim, 
naast diarree. Doordat kansarme kinderen kiespijn of diarree hebben, gaan ze niet naar 
school en dat is funest voor hun toekomst. Want scholing is de enige manier om uit de 
‘poverty trap’ te komen!  
 
Want zoals Nelson Mandela terecht zei: 
‘Education is the most powerful weapon which you can use to change the world’  
 

2. Doelstelling: 
De stichting stelt zich ten doel 
1)   Tandbederf bij kansarme, schoolgaande kinderen in binnen- en buitenland, in 
achterstandswijken respectievelijk sloppenwijken aan te pakken met simpele middelen en op 
een manier die binnen de lokale context past. 
2)    Het verbeteren van de mondgezondheid van deze kwetsbare kinderen.  
3)    Kiespijn te voorkomen en verhelpen bij deze kwetsbare kinderen en daarmee 
schoolverzuim terug te dringen.  
4)    Het verbeteren van de algehele gezondheid, kwaliteit van leven, scholing, 
zelfvertrouwen en de toekomst van deze kwetsbare kinderen. 
De stichting tracht o.a. haar doel te bereiken door 
1)    Het doen van (participatief actie) onderzoek naar mondhygiëne bij kansarme, 
schoolgaande kinderen in binnen- en buitenland, in achterstandswijken respectievelijk 
sloppenwijken.  
2)    Waar mogelijk een actieplan op te stellen met de lokale gemeenschap om de 
mondgezondheid van kinderen te verbeteren.  
3)    Inzicht te krijgen in de stakeholders die van invloed zijn op de mondgezondheid van 
kinderen. 
4)    De stakeholders een actieve rol te laten spelen in de oplossing(en) van het probleem. 
5)    Advies te geven over mondhygiëne aan kansarme, schoolgaande kinderen en hun 
ouders in binnen- en buitenland, in achterstandswijken respectievelijk sloppenwijken. 
6)    Het opzetten van preventieve poetsprojecten en handenwasprojecten op scholen. 
7)    Voorlichting te geven over voeding aan kinderen, hun ouders en docenten. 
8)    Waar mogelijk of wenselijk preventieve behandelingen bij kinderen uit te voeren.  
9)    Samenwerken met andere tandheelkundige professionals of universiteiten. 
10)    Samenwerken met lokale CBO’s en/of NGO’s om de projecten uit te rollen, duurzaam 
te maken en te continueren. 
11)    Het inzamelen van geld en middelen in de breedste zin van het woord.  
12)    De publiciteit en social media op te zoeken. 
13)    Het tegen betaling uitvoeren van (actie) onderzoek naar publieke mondgezondheid, het 
geven van advies en/of het schrijven van specifiek beleid voor andere organisaties of 
instanties. 
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Watertruck sloppenwijk 

 
 

3. Afgelopen jaar (2021): 
Project Kenia: Tijdens Corona wilde THTF toch haar steentje bijdragen en heeft daarom 
een Corona noodproject opgestart. Dat WASH-project (water, sanitatie en hygiëne) is 
uitgegroeid tot een permanent project en loopt nog steeds (van 2020-tot heden). THTF werkt 
hiervoor samen met de lokale, Keniaanse community based organizations (CBO’s) Rafiki 
Organization & Big5Libraries. Eerst lag de nadruk met name op handenwassen, maar sinds 
een tijdje is daar ook tandenpoetsen bijgekomen. Dus we steunen nu WASH & Oral health 
projecten in de sloppenwijken van Nairobi. Inmiddels hebben we de volgende punten voor 
elkaar gekregen: 
 

- 70 handenwasstations gebouwd in de sloppenwijken/bij scholen/bij kerken 
- ‘Oral health education’ gegeven aan ca. 500 kansarme kinderen 
- Tandenpoetslessen gegeven aan ca. 500 kansarme kinderen 
- Tandheelkundige screening en behandeling gegeven aan ca. 100 kinderen en 

teamleden 
- Handenwaslessen gegeven aan ca. 10.000 kansarme kinderen 
- ca. 50 ‘soap-making classes’ georganiseerd en mannenvrouwen zelf zeep leren maken 
- ca. 2500 tandenborstels ingezameld/gekocht 
- ca. 2500 tandpasta ingezameld/ gekocht 
- ca. 50 water trucks met 10.00 liter schoon drinkwater naar de sloppenwijken laten 

komen 
- 5 grote water opslagtanks gedoneerd (3000 liter) 
- 2 train-de-trainer workshop georganiseerd voor 20 community health volunteers over 

mondgezondheid 
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Poetsles sloppenwijk 

 

 
Project Nederland: Daarnaast is THTF founder Alice Grasveld voor haar promotie aan het 
Academisch Centrum Tandheelkunde Amsterdam (ACTA) in 2021 ook met een participatief 
onderzoek begonnen en rolt zij momenteel een mondzorg project uit op een basisschool in 
de Schilderswijk in Den Haag. Het doel van haar promotie is om de projecten van onze 
stichting wetenschappelijk te onderbouwen en soort kwaliteitskeurmerk te geven. Voor dit 
onderzoeksproject zijn er fondsen aangevraagd bij en toegekend door diverse 
wetenschappelijke en universitaire verenigingen. Er is een samenwerking aangegaan met 
verschillende universiteiten (UvA en VU). De Schilderswijk wordt getypeerd als een wijk waar 
veel mensen met een lage sociaaleconomische positie (SEP) wonen en veel kinderen 
hebben daar cariës. Daardoor kunnen zij zich niet concentreren op school. Het project duurt 
5 maanden en loopt door in het volgende jaar. Het wordt uitgevoerd met hulp van vier 
tandheelkunde en mondzorgkunde studenten die hun scriptie schrijven over dit 
onderzoeksproject. We hebben tot nu toe ouders, leraren, jeugdartsen, kindertandartsen, 
GGD-medewerkers, buurthuismedewerkers en kinderen geïnterviewd en zullen hierna 
samen met de leraren en kinderen een mondzorgproject uitrollen. We gaan ‘oral health 
education’ gegeven in alle klassen en bij het buurthuis. Met de kinderen hebben we 
focusgroepen gehouden en samen oplossingen bedacht voor de slechte mondgezondheid in 
de wijk. Zij hebben een poetsvideo gemaakt en opgenomen en een poetsfolder ontworpen.  
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Poetsfolder Schilderswijk 

 
 

4. Komend jaar (2022): 
Voor komend jaar staat er een follow-up en evaluatie van het tandheelkundig project in Kenia 
op de planning. THTF zal in mei 2022 samen met het team van Dutch Dental Care 
Foundation Kwale in het zuiden van Kenia bezoeken en een follow-up uitvoeren van ons 
laatste project daar (in 2019). Ook wil ze dan de WASH & Oral Health projecten bezoeken in 
de sloppenwijken.  
 

5. UBO: 
De stichting is dit jaar geregistreerd in het UBO-register. UBO's (Ultimate Beneficial Owners, 
oftewel uiteindelijk belanghebbenden) zijn de mensen die de uiteindelijke eigenaar zijn van 
of zeggenschap hebben over een organisatie.  
 

6. Bestuur 
Het bestuur van THTF bestond in 2021 uit: 
Voorzitter: Maarten Grasveld 
Secretaris: Alice Grasveld 
Penningmeester: Robert Bolleurs 
Lid: Annelies Kraaijenhagen-Oostinga 
Lid: Britte Teunissen-Korving 
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Focusgroep en les Schilderswijk 
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7. Financieel jaarverslag 
Vanwege de corona crisis zijn de geplande tandheelkundige projecten doorgeschoven naar 
2022. Wel is er in 2021 ingehaakt op de nood in de wereld m.b.t. corona door het bouwen 
van tientallen handenwasstations in verschillende sloppenwijken in Nairobi, Kenia. Deze 
stichting staat immers voor het verbeteren van de gezondheid van kansarme kinderen met 
simpele maatregelen (handenwassen & tandenpoetsen). Voor de handenwasstations is 
geoormerkt sponsorgeld opgehaald. Dat geld is dit jaar besteed aan de realisering, het 
bijvullen en het onderhoud van die handenwasstations. Daarnaast is er geld opgehaald bij 
universitaire fondsen voor het onderzoeksproject in de Schilderwijk. 
 

 

Stichting The Healthy Teeth Foundation

Balans per 31/12/2021
ACTIVA PASSIVA

2021 2020 2021 2020
ABNAMRO 32.803€              29.583€              Kapitaal 1/1 29.583€                13.962€               

Winst 3.220€                  15.621€               

Kapitaal 31/12 32.803€                29.583€               

32.803€              29.583€              32.803€                29.583€               

W&V over 2020
LASTEN BATEN

2021 2020 2021 2020
Project Kenia 699€                   -€                         Donaties algemeen 3.116€                  15.490€               
Project wasstations 4.099€                7.140€                
Onderzoek Phd 10.000€              Donaties wasstations 5.127€                  8.070€                 
Kantoorkosten 1.003€                595€                    
Bankkosten 222€                   205€                    Bijdragen Phd 11.000€                -€                          
Representatie -€                         -€                         -€                          

Winst 3.220€                15.621€              

19.243€              23.561€              19.243€                23.560€               


